COGNE

Itinerario : Genova, Cogne, Genova.

Partenza : venerdi 24 luglio 2015

Ritorno : domenica 26 luglio 2015

Equipaggio : Gianni (46), Barbara (44), Alex (15)

Mezzo : Challenger Mageo 163, 2.3 Jtd, 130 Cv, Del 2007, Acquistato 12 /14.
Km percorsi : 572

Cogne ¢ un paesino della Valle d'Aosta, all'interno del Parco del Gran Paradiso che
prende il nome dal massiccio che domina la valle.

Non ¢ raro che si passi un week end a Cogne... perché? Perche offre molte cose da
fare. E' ideale per chi ama la montagna “semplice”, per chi ha bisogno di un prato, di
una passeggiata, di un po' di relax.

Inoltre la comoda area di sosta invoglia a sostare a bordo fiume in una condizione di
grande tranquillita.

Questo week end le previsioni non erano buone, ma per chi come noi odia il mare ed
il caldo in questo periodo la montagna ¢ comunque sempre l'unica alternativa al
giardino di casa, che fresco lo €, ma ci ricorda che ci sono sempre mille lavori da
fare!!!

Le previsioni non ci spaventano, si parte e poi si decide sul momento cosa fare.

In 7 anni di camperismo non abbiamo mai rinunciato a partire per le previsione meteo
avverse.

Dopo un breve consiglio familiare fra noi adulti e il figlio “piccolo”, amante della
montagna, la meta ¢ scelta... sitorna a Cogne!




Venerdi24 luglio 2015.

Salutiamo il figlio medio che rimane qui ma non rinuncia ad accompagnarci al camper.

Partiamo con molta calma per le h 16, ci basta arrivare a Cogne in serata per cena.

Qui a Genova il caldo si fa sentire da un lungo periodo, cosi come in tutta Italia...

Entriamo in Valle d'Aosta e la temperatura cambia. Mentre il sole cala inizia un bel diluvio, proprio
quello che era stato preventivato e lo accogliamo quasi con gioia.

Usciamo ad Aymavilles, poco dopo Aosta e iniziamo a risalire la valle.

Poco prima dell'arrivo ci dobbiamo fermare, la forte pioggia ha causato una frana sulla strada, noi
siamo all'inizio della fila e 1 gentili operatori ci dicono che ci vorra una mezz'ora.

Mentre tutti scendono e noi ci infiliamo le felpe hanno gia risistemato tutto. Velocissimi!!!

Molto bello tornare qui. Nell'area ci sono molti camper ma anche molti posti liberi, ne scegliamo
uno e mentre Gianni attacca la corrente io ed Alex scendiamo per andare a fare la registrazione e
respirare l'aria frizzantina!!!

E-mail:http://www.cogneturismo.it/it/ospitalita/revettaz-capoluogo.html?1d=151&n=93 &cat=32
Cena e nanna.
Temperatura 18° al nostro arrivo.

Sabato 25 luglio 2015

Stanotte ha diluviato. E' incredibile la serenita che ci da I'acqua che scroscia sul camper la notte.

Ci svegliamo alle h9, la speranza ¢ che come spesso accade il temporale lasci poi spazio al sole... ed
infatti ¢ cosi!

Giornata limpidissima, per ora 20°.

Abbiamo fatto bene a venire qui, ci aspetta una giornata di relax in montagna a temperature vivibili.
Con calma facciamo colazione e decidiamo il da farsi.

Intanto andiamo alla reception e paghiamo per un'altra notte, la sera prima avevo avvertito che
avremmo deciso in base la tempo se fermarci o no.

Cogne ¢ ad un bivio fra Lillaz e la Valnontey. Entrambe degne di una visita,

Lillaz la conosciamo abbastanza bene, ci siamo andati gia piu volte.

Un po' di resoconto su Lillaz:

AA; 4 km dopo Cogne, adiacente al parcheggio auto e bus, segnalata.

Posto per 40 mezzi, molto tranquilla. A Lillaz si trovano anche due campeggi.

Se si preferisce lasciare il camper a Cogne, sul piazzale proprio di fronte all'area partono 1 bus
gratuiti che in pochi minuti portano a Lillaz.

Altrimenti proprio sopra l'area parte un sentiero molto facile adatto a tutti che in 4 km ti porta al
centro del piccolo paesino, dove si trovano un bel parco, qualche locale, un alimentari (dove noi
acquistavamo panini e salumi) ed un caseificio artigianale imperdibile, dove acquistare ottima
fontina.
http://www.cm-grandparadis.vda.it/it/territorio/gal-alta-valle-d%?27aosta/azienda-agricola-gratton-
liliano.aspx

Questo mini negozietto si trova sulla strada interna al paese che porta alle cascate.

Ed ecco il punto di forza di questo paesino, le cascate!!!
http://www.cogneturismo.it/it/datapage/cascate-di-lillaz.html?id=63

Si raggiungono attraverso un sentiero non eccessivamente impegnativo ma da fare con scarpe
idonee causa tratti in pendenza e scivolosi.

Molto bello pranzare al sacco accanto al laghetto formato dalle cascate.

Noi pero decidiamo di andare in Valnontey, mai visitata.



http://www.cm-grandparadis.vda.it/it/territorio/gal-alta-valle-d'aosta/azienda-agricola-gratton-liliano.aspx
http://www.cm-grandparadis.vda.it/it/territorio/gal-alta-valle-d'aosta/azienda-agricola-gratton-liliano.aspx
http://www.cogneturismo.it/it/datapage/cascate-di-lillaz.html?id=63

Optiamo per il bus gratuito che in pochi minuti ci porta a destinazione.

La Valnontey ¢ all'interno del Parco del Gran Paradiso. Ci sono due campeggi davvero carini.
Anche qui localini e ristorantini caratteristici.

Passeggiamo bordo fiume scattando molte foto, la giornata ¢ splendida.

Siamo attirati da un'insegna di uno spaccio vendita formaggi, lo raggiungiamo brevemente dal
sentiero che si addentra nel parco.

http://lafermedugrandparadis.it/

E un agriturismo con molti animali all'esterno, tra cui un simpaticissimo asino.

Acquistiamo fontina con cui Gianni fara la sua famosa fonduta, formaggio di vacca stagionato e due
tomini di formaggio fresco di capra.

Decidiamo, essendo tarda mattinata, di scendere con calma dal sentiero che ci porta in 4 km a
Cogne. Bellissimo passeggiare in mezzo al bosco.

Il sentiero arriva direttamente ai Prati di Sant'Orso, precisamente 1'enorme prato di Cogne.

Prima di arrivare ai prati incontriamo il Bar La Sapinier, con tavolini ed ombrelloni, ove inoltre c'¢
il minigolf, tennis, bocce, ping pong.

Siamo stati a giocare qui in passato ed Alex chiede di tornarci nel pomeriggio.

Intanto attraversiamo il prato e siamo nuovamente a Cogne, scendiamo la scalinata che ci divide
dall'area di sosta e siamo pronti per un buon pranzetto a base di formaggi freschi.

Cosa si puo desiderare di piu? Relax e partita a ramino.

Verso le h15 ripartiamo per raggiungere il solito prato immenso, dove oggi ci sara il Festival degli
aquiloni.



Insomma, chiamarlo festival per chi magari ha visto quello di Cervia ¢ esagerato... ci sono due
grandi aquiloni e qualcuno piccolo comandato da profani, a saperlo avremmo portato il nostro!
Comunque nessuna critica, ci sediamo sul prato ad ammirare le evoluzioni.

C'¢ anche un banchetto che vende aquiloni e oggetti simili.

Decidiamo di accontentare Alex (tutti i vizi sono per lui quando ¢ “figlio unico”) e raggiungiamo il
minigolf. Alex, il nostro piccolo, ci batte di brutto, ricordandoci che tanto piccolo non lo ¢ piu...
dobbiamo impegnarci per stargli dietro!!!!

Torniamo al camper, il tempo ¢ sempre bello, la temperatura sui 25° ci ha fatto godere la giornata.
Doccia e riposo fino alle h20, quando usciamo per andare a cena al solito ristorante (prenotato
preventivamente perche sempre pieno).

Ristorante Pizzeria La Cougnentse, sotto I'Hotel Sant'orso, ove noi ci siamo sempre trovati bene ed
¢ comodissimo all'area.

Alex opta per la pizza, io fonduta, Gianni Carbonada di cervo con polenta. Vino del posto.

Gianni e Alex non sono perd ancora contenti e si dividono ancora una pizza, io allora approfitto e
mi prendo un dolce.

Passeggiata al camper dove finiamo la “raminata” iniziata oggi...e anche qui Alex “ci spacca” :-(
Pazienza...

Tutti a nanna!!!



Domenica 26 luglio 2015

Segnaliamo che la domenica mattina a Cogne c'¢ il mercato, poco distante dall'area.

Come sempre durante i week end siamo soliti partire in mattinata, per evitare code e rientrare a casa
nel pomeriggio dove ci aspetta il giardino da curare e il lavoro da organizzare.

Contenti dei momenti trascorsi insieme, sempre pronti a ripartire.

INFO:

http://www.cogneturismo.it/homepage.asp?1=1

http://www.cogneturismo.it/it/notizie/servizio-di-trasporto-pubblico-gratuito.html?
1d=123&n=252

Chi volesse contattarci puo farlo serenamente : barbagianni7169@katamail.com
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